Menu 1 juni 2011

Komkommer gevuld met tzaziki
Varkenskoteletjes, groenten en gebakken aardappeltjes.
Yoghurt met fruit

Boodschappenlijst

Voorgerecht

4 komkommers

2 potten tzaziki 

Zakje kant en klare sla

Hoofdgerecht
Varkenskoteletjes

Kaassoufflés

2 soorten groenten van het seizoen (wortelen en broccoli of zo)

Krielaardappeltjes

Dessert

2 smaken yoghurt

Vers fruit (diverse soorten)

Bereiding

Voorgerecht

Was de komkommer. Laat de schil zitten of snijd er streepjes in de lengte af zodat er een mooi patroontje ontstaat.

Snijd de komkommer in stukken van 5 cm. 

Hol ze uit bij de pitjes, let op dat er een bodem in blijft zitten.

Vul dit deel met tzaziki. 

Zet op een bordje (de bordjes die onder de soepkommen horen) wat van de kant en klare sla

